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- 5 joueurs (dont 1
gardien).
- Remplacements
illimités (maximum 5
remplagants en UNSS)
- Pas de contact.
- Pas de tacle dans
les duels.
- Pas de hors-jeu.
- Joueurs adverses

a 5 metres sur

corners et touches.
- Minimum 3
joueurs sur

le terrain.

- Comptabilisation des fautes collectives
(uniquement les coups francs directs).

- Coup franc a 7 métres a la éniéme faute
collective (le nombre de fautes collectives
dépend du temps de jeu). Ex : dans une
mi-temps de 10 minutes coup franc a la 4éme
faute collective (idem 5éme, 6éme faute...).

- Remise a zéro des fautes lors de la 2éme mi-
temps.

- Coup franc direct : excés de combativité (coup
de pied, croche pied, charge de I'épaule, bous-
culer, tacler...).

- Coup franc indirect : le gardien prend le ballon
a la main sur une passe volontaire d'un
partenaire, jouer de maniére

dangereuse, le gardien garde le ballon a la
main plus de 4 secondes...

- Le carton blanc et le carton jaune entrainent
une exclusion temporaire de 2 minutes.

- Carton rouge : exclusion définitive du joueur.

A

- Il ne peut se saisir du ballon a la main
sur une passe volontaire d'un partenaire
(au pied).
- Il doit remettre le ballon en jeu a la
main a l'extérieur de la surface de

Coup franc indirect

Compte des quatre
secondes

Temps mort

Cinquiéme faute cumulée

- 2 jeunes officiels sur le terrain. Les 2 jeunes officiels sont
placés chacun sur la moitié de terrain opposeé.

- Le 3éme jeune officiel gére le chronomeétre et la feuille de
match. 2 autres jeunes officiels sont chargés de la
comptabilisation des fautes collectives (1 JO par équipe).
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- Un but est valable lorsque le
ballon a franchi entiérement
la ligne de but.

- Pas de but direct sur une
rentrée de touche ou
~ sur dégagement
~ du gardien a la main.

- Le futsal se pratique
sur un terrain de hand
intérieur ou extérieur.
Chaque équipe peut
demander un temps
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- Défendre debout.
- Intercepter, harceler...

AU PLAN OFFENSIF
S - Pressing (plus ou moins

o haut).
é..Qa Q | - En contre attaque (avant
le repli défensif).
A = - En attaque placée

(combinaisons,
permutations...).

- Dribbler pour créer une
situation favorable
(éliminer).

- Exploiter une supériorité
numeérique.

- Les coups de pieds
arrétés.

1-2-1

- Importance du pivot (point de fixation devant,

jeu dos au but).

- Passage rapide d'attaquant a défenseur et vice versa
(tous les joueurs attaquent et défendent).

- Importance du démarquage (espace réduit).

- Utiliser au maximum la largeur pour attaquer.

- Se regrouper pour protéger le but en défense...

- Plus de 60% des buts marqués sans que le joueur ne
contrdle le ballon (1 touche).

- A 70% les buts sont marqués aprés un maximum de
3 passes.

- Le futsal permet de toucher la balle 10 fois plus
qu'au football.

www.futsal5.fr.



