Theme :
Toro (mise en train avec ballon)

Objecitifs :
Travailler les contréles et les passes

Déroulement et consignes :

1 ballon par groupe de 5. Faire un cercle de joueur
défenseur au milieu (avec un chasuble dans la main)
passes sans se faire intercepter par le défenseur.
touché par le défenseur celui qui a réalisé la mauv
place au milieu pour devenir défenseur (avec le cha

s avec un
. Faire des
Si le ballon est
aise passe se
suble).

Critéres de réalisation :

Contréler le ballon en l'arrétant avec la semelle.
d’appui proche du ballon et faire une passe de l'in
ballon doit rester au sol lors des passes qui doive
(fortes). Faire la passe lorsque le défenseur ne p
trajectoire.

Mettre le pied
térieur du pied. Le
nt étre appuyees

eut pas couper la

Conseils :

Evolution :

Donner un but aux éleves. Faire 10 passes sans se f  aire Transformer le toro (cercle) en passe a 10 surun g uart de terrain. 5
intercepter. Délimiter les groupes. contre 1 puis éventuellement 5 contre2 (si c’esttr  op facile).
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