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Les « incontournables » d’une situation en sport collectif 
 
 
 
 
 
 
 

o Formule compétitive : un gagnant et un perdant, classement… 
 
 

o Jeu orienté : une cible à défendre et une cible à attaquer ( verticale ou horizontale ) 
 
 

o Une opposition : plus ou moins intense ( 4 c 1, 3 c 1, 4 c 2, 3 c 2, 3 c 3,…. ) 
 
 

o Des choix de jeu : dribbler, passer, tirer 
 
 

o Réciprocité des rôles : attaquer et défendre une cible. 
 
 

o Du sens : elle doit être utile à la situation de référence 


